Havikkirata:

SYOMAAN! Ruoka on jo valmista.

Jatekukko



Havikkiviikko haaste alakouluille

Kiitos, ettd osallistutte SYOMAAN! Ruoka on jo valmista! -havikkirataan. Rata A
koostuu neljasta eri aihealueesta, joissa kasitellaan ruokaa ja ruokahavikkia useista ) gﬁ«\qul-
eri kulmista. 3

1. Kouluruuan historia ja miksi kouluruoka on tarkea syoda?

2. Mista ruoka tulee?

3. Missa ja miksi ruokahavikkia syntyy?

4, Ruoka ja tunteet

Valitkaa tehtdavakokonaisuuksista yksi tai useampi kiinnostuksenne mukaan tai
kaykaa lapi vaikka kaikki!

Lisdtietoa ruokahavikista ja materiaalit tehtdvaradan tehtavien takana
Tehtdvaradan materiaalit on koottu Maistuva koulu, Saa sy6da ja Havikkiviikko -
verkkosivujen monipuolisista materiaaleista. Tehtdavaradan tehtadvien sisaltdja on
muutettu ja tdydennetty Havikkirataa varten. Rata on alun perin tehty vuoden 2023
Havikkiviikkoa varten.
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Aihe 1: Kouluruuan historia
ja miksi kouluruoka on
tarkea syoda?
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Tehtava 1: Kouluruoan historia

Katsokaa ELO-saation video Aikamatka suomalaisen
kouluruokailun historiaan ja keskustelkaa aiheesta
vastaamalla seuraaviin kysymyksiin:
Miksi Suomessa paadyttiin tarjoamaan ilmainen
koululounas oppilaille? Milloin se tapahtui ja
kuka on henkild idean takana?
Miksi paivittadista ateriaa ei voitu tarjota Miina
Sillanpaan (ministeri ja kansanedustaja)
lakiehdotuksesta huolimatta kaikille koululaisille
jo 1920-luvulla? Milloin ehdotus viimein
toteutui?
Millaisia ajatuksia video sinussa heratti? Mita
vaihtoehtoja maksuttomalle koululounaalle on?

Linkki videolle:
https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokaa-jo-yli-70-

vuotta/ (3:03 min.)
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https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokaa-jo-yli-70-vuotta/
https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokaa-jo-yli-70-vuotta/

Tehtava 2: Miksi ihmeessa syoda kouluruokaa?

* Pohtikaa yhdessa, miksi kouluruuan
syominen kannattaa.

» Kootkaa keksimanne syyt yhteiseksi
huoneentauluksi

* Avuksi voi kayttaa Ruokatiedon 10
syyta syoda kouluruokaa —materiaalia
* Linkki:
https://ruokatieto.fi/ruokatietoa/r

uokakulttuuri/nykypaivan-
ruokakulttuuri/joukkoruokailu/

Pysy vedossa!
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https://ruokatieto.fi/ruokatietoa/ruokakulttuuri/nykypaivan-ruokakulttuuri/joukkoruokailu/
https://ruokatieto.fi/ruokatietoa/ruokakulttuuri/nykypaivan-ruokakulttuuri/joukkoruokailu/
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Aihe 2:
Mista ruoka tulee?
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Tehtava 1: Millainen on ruuan reitti
koulun ruokalaan tai kotikeittioon?

Tutustukaa Ruokatieto-verkkosivujen
joko Ruuan reitti -julisteisiin tai -
videoihin

Kasvisten reitti

Kalan reitti

Viljan reitti
Valitkaa reiteista yksi ja vastatkaa
kysymyksiin
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Ruuan reitti kuvat

* Valitkaa kuvista yksi ja kertokaa:
1. Mita eri vaiheita kuvissa naette?
2. Mita kuvissa olevat henkilot tekevat ja missa?

3. Mita tapahtuu, jos meilta menee sydomakelpoista ruokaa hukkaan esim. koulussa
ruokailun yhteydessa tai kotona?

: (S —~
Ruokatieto

e aseeces


https://ruokatieto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Kasvisten_reitti_A2_03_2023.pdf
https://ruokatieto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Kalan_reitti_A2_03_2023.pdf
https://ruokatieto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Viljan_reitti_A2_03_2023.pdf

Kasvisten reitti -video

Milloin ja missa Suomessa viljellaan kasviksia? Q) rasvistenrei e »

Katso myo... Jaa

Mita kasvisten sailyvyyden parantamiseksi
tehdaan ja miksi?

Mita kasviksista voidaan jalostaa®?

Mita hyotya on sesonkikasvisten kayttamisesta?

Oletko itse kasvattanut esim. yrtteja
ikkunalaudalla tai kerannyt marjoja, sienia tai
villiyrtteja luonnosta? Milloin, missa ja mita opit

siita?
Mita tapahtuu, jos meilta menee syomakelpoista
ruokaa hukkaan esim. koulussa ruokailun Katso: EBVoulube

vhteydessa tai kotona?

Linkki videolle:
https://ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruuan-
reitti/kasvisten-reitti/
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https://ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruuan-reitti/kasvisten-reitti/
https://ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruuan-reitti/kasvisten-reitti/

Kalan reitti -video

Mista padaosa kaupoissa myytavista kaloista tulee @ wioncei
ja mitka ovat pyydetyimmat kalat Suomessa?

Mista muualta kalaa saadaan?
Mitka asiat ovat tarkeita kalan sailymisen
kannalta?

Oletko itse kalastanut joko onkien, pilkkien tai
muuten? Enta kayttanyt saalista ruuaksi?

Mita tapahtuu, jos meilta menee syomakelpoista
ruokaa hukkaan esim. koulussa ruokailun
vhteydessa tai kotona?

Katso: B Youlube

Linkki videolle:
https://ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruuan-reitti/kalan-

reitti/
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https://ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruuan-reitti/kalan-reitti/
https://ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruuan-reitti/kalan-reitti/

Viljan reitti -video

Mita toita viljelija tekee ennen kuin viljasato on
korjattu talteen?

Mitka ovat Suomessa eniten viljellyt viljalajit?

Millaisia tuotteita viljasta jalostetuista
hiutaleista, leseista, suurimoista, jauhoista ym.
voidaan tehda?

Mita tapahtuu, jos meilta menee
syomakelpoista ruokaa hukkaan esim. koulussa
ruokailun yhteydessa tai kotona?

Linkki videolle:
https://ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruuan-
reitti/viljan-reitti/

@ Viljan reitti

Katso: (£ YouTube
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https://ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruuan-reitti/viljan-reitti/
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Aihe 3:
Missa ja miksi
ruokahavikkia syntyy?
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Tehtava 1: Havikin jakautuminen ruokaketjussa 1/2

Tutustukaa kuviin ja vastatkaa Ruokahavikin jakauma ruokaketjussa

seuraaviin kysymyksiin:

Missa ruokaketjun vaiheissa havikkia Ruokahavikin jakautuminen koko ruokaketjussa

syntyy?
Mihin vaiheeseen koulujen keittio ja
ruokala kuuluvat?

Mita esimerkkeja keksitte eri
vaiheiden havikista?

Lihde: Luonnonvarakeskus: Luornonvara- ja biotalouden ttkimus 49/2021

I Kotitaloudet
B Teollisuus
B Ravitsemispalvelut

Kauppa
I Alkutuotanto

‘HI"\VIKKI

FOORUMI
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Tehtava 1: Havikin jakautuminen ruokaketjussa 1/2

Jos ruokahavikki on keskimaarin
23 kiloa henkea kohti vuodessa,
montako kiloa se on luokkanne
oppilaiden maaralla kerrottuna?
Miten havikin maaraa voi
vahentaa koulussa ja kotona?

SAA SYODA! @uavikkiFoorumi

Henkea kohti tuotamme
kokonaisuudessaan noin

20-235 KILOA

ruokahavikkia vuodessa.
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Aihe 4:
Ruoka ja tunteet
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Tehtava 1: Ruokamainos

Tutustukaa ruokamainokseen tai

useampaan (video tai kuva) ja pohtikaa REBAB 495
vhdessa niiden herattamia tunteita.

-hampurllalnen —

Millaisia tunteita mainos/mainokset
herattivat?

Herattikd mainos nalan tunnetta, vaikka
sinulla ei ollutkaan nalka?

Ruokamainos linkkivinkit:

Apetit — Valmisruoka mainos 2021:
https://www.youtube.com/watch?v=zgcSxpGgqHqU

Hesburgerin Kebab-hampurilainen 2019:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=IlbskgsknLuY  Jatekukko



https://www.youtube.com/watch?v=zgcSxpGqHqU
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=IbskgsKnLuY

Tehtava 2: Tunteet ja tilanteet

Pohtikaa ruuan tunteellista
merkitysta

Missa tilanteissa ruokaan liittyy
tunteita tai tunneside?

Millaisten tunteiden vuoksi
syodaan?

Mika merkitys ruualla silloin on?
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Tehtava 3: Ruoka herattaa tunteita

Pohtikaa millaisia tunteita ruoka ja ~"P
syominen herattavat 5

Milloin on ollut erityisen hauskaa ‘ ¥y _ B
‘ "‘ 3

sy6da? g o - '
Milloin sydminen on heréattanyt P
ikdvia tunteita? Mista se voi johtua? N |
Kokeiletko uteliaasti erilaisia tai uusia ‘gg\ —

ruokia? Miksi tai miksi et?
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Kiitos

osallistumisestal!

Lisatietoja:
Anja Raisanen

Ymparistokouluttaja
044 368 0192
viestinta@jatekukko.fi
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