Havikkirata:
Keraa supervoimaa kasviksista!

Jatekukko



Havikkiviikko haaste ylakouluille

Kiitos, etta osallistutte Keraa supervoimaa kasviksista!-havikkirataan. Rata koostuu

neljasta eri aihealueesta, joissa kasitellaan ruokaa ja ruokahavikkia useista eri —
. : » HAVIKKI-

kulmista. : VIIKKO

1 Kouluruuan historia ja miksi kouluruoka on tarked sy6da? R sane
2. Missa ja miksi ruokahavikkia syntyy?

3 Lisaa kasviksia ruokavalioon! K ““

4. Ruoka ja tunteet ‘RV'."“A
Valitkaa tehtavakokonaisuuksista yksi tai useampi kiinnostuksenne mukaan tai .’v.“’|".'

kaykaa lapi vaikka kaikki!

Lisatietoa ruokahavikista ja materiaalit tehtavaradan tehtavien takana
Tehtavaradan materiaalit on koottu RuokaTutka, Maistuva koulu, Saa syoda ja
Havikkiviikko -verkkosivujen monipuolisista materiaaleista. Tehtavaradan tehtavien
sisaltéja on muutettu ja taydennetty havikkirataa varten.
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Aihe 1: Kouluruuan historia
ja miksi kouluruoka on
tarkea syoda?
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Tehtava 1: Kouluruoan historia

Katsokaa ELO-saation video Aikamatka
suomalaisen kouluruokailun historiaan ja
keskustelkaa aiheesta vastaamalla seuraaviin
kysymyksiin:

Miksi Suomessa paadyttiin tarjoamaan ilmainen

koululounas oppilaille? Milloin se tapahtui ja kuka
on henkil6 idean takana?

Miksi paivittaista ateriaa ei voitu tarjota Miina
Sillanpaan (ministeri ja kansanedustaja)
lakiehdotuksesta huolimatta kaikille koululaisille jo
1920-luvulla? Milloin ehdotus viimein toteutui?

Millaisia ajatuksia video sinussa heratti? Mita

vaihtoehtoja maksuttomalle koululounaalle on?
Linkki videolle:
https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokaa-jo-vli-
70-vuotta/ (3:03 min.)
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https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokaa-jo-yli-70-vuotta/
https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokaa-jo-yli-70-vuotta/

Tehtava 2: Miksi ihmeessa syoda kouluruokaa?

* Pohtikaa yhdessa, miksi kouluruuan
syominen kannattaa.

* Kootkaa keksimanne syyt yhteiseksi
huoneentauluksi

* Avuksi voi kayttaa Ruokatiedon 10
syyta syoda kouluruokaa —materiaalia
* Linkki:
https://ruokatieto.fi/ruokatietoa/r

uokakulttuuri/nykypaivan-
ruokakulttuuri/joukkoruokailu/

Pysy vedossa!
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https://ruokatieto.fi/ruokatietoa/ruokakulttuuri/nykypaivan-ruokakulttuuri/joukkoruokailu/
https://ruokatieto.fi/ruokatietoa/ruokakulttuuri/nykypaivan-ruokakulttuuri/joukkoruokailu/
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Aihe 2:
Missa ja miksi
ruokahavikkia syntyy?
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Tehtava 1: Havikin jakautuminen ruokaketjussa 1/2

*  Tutustukaa kuviin ja/tai katsokaa video ja
vastatkaa seuraaviin kysymyksiin:

1. Missa ruokaketjun vaiheissa havikkia syntyy? L0

2. Mihin vaiheeseen koulujen keittio ja ruokala TﬁOLLISU,UU,ESS/}
kuuluvat?

3. Mita esimerkkeja keksitte eri vaiheiden
havikista?

4. Jos ruokahavikki on keskimaarin 23 kiloa henkea
kohti vuodessa, montako kiloa se on luokkanne
oppilaiden maaralla kerrottuna?

5. Miten havikin maaraa voi vahentaa koulussa ja S 7
kotona? i pds WRILA S S WYY
maatileillatitesllisuddessalikaupoissas
* Linkki: Havikkifaktat haltuun-video radintoloissaljakodeissa:
https://www.saasyoda.fi/havikkivideot (1:14

min.)
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https://www.saasyoda.fi/havikkivideot

Tehtava 1: Havikin jakautuminen ruokaketjussa 2/2

Ruokahﬁvikinjakauma ruokaketjussa

Ruokahavikin jakautuminen koko ruokaketjussa

Henkea kohti tuotamme
kokonaisuudessaan noin

B Kotitaloudet
B Teollisuus
I Ravitsemispalvelut 2 - 2 5
= 0-295 KILOA
B Abutuotanto ruokahavikkia vuodessa.
‘HI"\VIKKI -
FOORUMI SAA SYODA! @ uAvikkiFOORUMI

Lihde: Lucnnonvarakeskus: Luonnomvara- ja biotalouden ttkimus 49/2021
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Aihe 3:
Lisaa kasviksia
ruokavalioon!
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Tehtava 1: Puoli kiloa paivassa haaste

Katsokaa video ja vastatkaa seuraaviin
kysymyksiin:
Miksi ravitsemussuosituksissa

suositellaan syomaan puoli kiloa
paivassa kasviksia?

Mika on sinun lempikasviksesi?
Lempihedelma ja -marja?

Mitka kasvikset eivat talla hetkella kuulu
suosikkeihisi?

Miksi pelkalla salaatilla ei parjaa?
Listatkaa 10 eri kasvista, hedelmaa tai
marjaa (saa olla enemmankin!), joita aiot
syoda tai joita olet jo syonyt talla viikolla

. Voitte vertailla, |6ydatteko viela lisaa
uusia kasviksia toisten listoista!

Linkki: https://www.ruokatutka.fi/monialaiset-

oppimiskokonaisuudet/ruoka/kasvikset-puoli-kiloa- ateku kko
paivassa/ (7:00 min.) J



https://www.ruokatutka.fi/monialaiset-oppimiskokonaisuudet/ruoka/kasvikset-puoli-kiloa-paivassa/
https://www.ruokatutka.fi/monialaiset-oppimiskokonaisuudet/ruoka/kasvikset-puoli-kiloa-paivassa/
https://www.ruokatutka.fi/monialaiset-oppimiskokonaisuudet/ruoka/kasvikset-puoli-kiloa-paivassa/

Tehtava 2: 10 tapaa kayttaa kasviksia

Katsokaa video ja keskustelkaa aiheesta
seuraaviin kysymyksiin vastaamalla:

Mitka tavoista olivat sinulle uusia?
Keksitteko lisaa tapoja?

Missa muodossa sina syot mieluiten
kasviksia?

Kasviksia kannattaa syoda joka aterialla,
mutta esimerkiksi pelkka hedelma ei usein
ole riittava valipala. Keksikaa
esimerkkivalipala, joka sisaltaa 1) jotain
kasvista, hedelmaa tai marjaa, 2) jotain
hiilihydraatin ja kuidun lahdetta ja 3) jotain
proteiinia kuten maitotuotetta.

Linkki:

https://www.ruokatutka.fi/monialaiset-

oppimiskokonaisuudet/ruoka/kasvikset-puoli-

kiloa-paivassa/ (3:00 min.)

AlmnThal's moreske it. Kitos!
Sia Thats morediked” [ack!
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Tehtava 3: Terveelliset ruokatottumukset

Tutustukaa hetki ruokakolmioon ja katsokaa video.
Pohtikaa aihetta sen jalkeen vastaamalla
kysymyksiin.
Mita terveellinen sydminen tarkoittaa
Mika tekee mielestasi ruuasta terveellisen? Mika
epaterveellisen?
Minkalainen sydminen on mielestasi terveellista?
Voiko terveelliseen sydomiseen kuulua myos
epaterveelliseksi miellettyja tapoja?
Pohtikaa myds omia ruokatottumuksianne
Nimea 3 asiaa, jotka ovat omassa syomisessasi
hyvaa. Mista ja milloin olet nama tavat
oppinut?
Nimea yksi asia, jota haluaisit lisata tai
parantaa sydomisessasi. Miten voisit saavuttaa
taman tavoitteen?
Linkki: https://www.ruokatutka.fi/monialaiset-
oppimiskokonaisuudet/ruoka/terveelliset-
ruokatottumukset/ (6:00 min.)
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Aihe 4:
Ruoka ja tunteet
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Tehtava 1: Ruokamainos

Tutustukaa ruokamainokseen tai

useampaan (video tai kuva) ja pohtikaa REBAB 495
vhdessa niiden herattamia tunteita.

-hampunlamen_‘ ,

Millaisia tunteita mainos/mainokset
herattivat?

Herattikd mainos nalan tunnetta, vaikka
sinulla ei ollutkaan nalka?

Ruokamainos linkkivinkit:

Apetit — Valmisruoka mainos 2021:
https://www.youtube.com/watch?v=zgcSxpGgHqU (0:20 min.)

Hesburgerin Kebab-hampurilainen 2019:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=IbskgsknLuY (0:1jat@ekukko



https://www.youtube.com/watch?v=zgcSxpGqHqU
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=IbskgsKnLuY

Tehtava 2: Tunteet ja tilanteet

Pohtikaa ruuan tunteellista
merkitysta

Missa tilanteissa ruokaan liittyy
tunteita tai tunneside?

Millaisten tunteiden vuoksi

syodaan?
Mika merkitys ruualla silloin on?
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Tehtava 3: Ruoka herattaa tunteita

Pohtikaa millaisia tunteita ruoka ja
syominen herattavat
Milloin on ollut erityisen hauskaa
syoda?

Milloin sydminen on herattanyt
ikavia tunteita? Mista se voi johtua?

Kokeiletko uteliaasti erilaisia tai uusia
ruokia? Miksi tai miksi et?
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Kiitos

osallistumisesta!

Lisatietoja:
Anja Raisanen

Ymparistokouluttaja
044 368 0192
viestinta@jatekukko.fi
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